
1 au 5 octobre 8 au 12 octobre 15 au 19 octobre 22 au 26 octobre

LUNDI

Rillettes de surimi 
Sauté de porc 
Champignons 

Fromage 
Fruit

Salade de chèvre 
chaud 

Crépinette 
Haricots verts 

Gâteau de semoule

Radis 
Boudin noir 
Purée de 

Potimarron 
Glaces

Avocats 
Filet de dinde 

Gratin de courgettes 
Fromage 

Salade de fruit

MARDI

Salade composée 
Quenelle de brochet 

Ebly 
Crème anglaise

Macédoine de légumes 
Paupiette de veau 

Pâtes 
Fromage 

Fruit

Salade de 
tomates+chèvre 
Filet de poisson 

Brocolis 
Fromage 

Fruit

Céleri rémoulade 
Tomates farcies 

Riz 
Flan

JEUDI

Taboulé 
Poulet Rôti 

Choux de Bruxelles 
Fromage 

Fruit

Salade de 
betteraves 

rouges    Moules 
Frites 

Fromage 
Compote

Filet de 
maquereau 
Pintade rôti 

Salsifis 
Mousse au chocolat

Haricots verts 
Côte de porc 

Trio de légumes 
Fromage 

Beignets aux fruits

VENDREDI

Salade de choux 
Boulette de bœuf 

Pomme vapeur 
Petits suisses

Salade de thon 
Bourguignon 
Carottes persillées 

Fromage 
Fruit

Salade de concombres 
Hachis parmentier 

Salade 
Ananas au sirop

Carottes râpées 
Gratin de poisson 

Salade 
Fromage 

Fruit


